
Hot Foods/Les plats chauds

500 800
Adults and youth (ages 13 and older) need an average of
2,000 calories a day, and children (ages 4 to 12) need an average
of 1,500 calories a day. However, individual needs vary.

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne,
de 2 000 calories par jour et les enfants (4 à 12 ans) ont besoin,
en moyenne, de 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins 
individuels varient.

Served with Rice | Avec du riz

Vegetable Masala | Légumes massala
Cals | Cal. : 430

Chicken Shawarma (Halal) | Chawarma au poulet (halal)
Cals | Cal. : 560

BBQ Beef | Bœuf barbecue
Cals | Cal. : 660

Taxes extra | Taxes en sus

995

Daily Pasta | Pâtes du jour
Cals | Cal. : 190 - 390

995

Cheese or Pepperoni | Fromage ou pepperoni
Cals | Cal. : 330

Pizza by the Slice
Pointe de pizza400

Mac ‘n Cheese | Macaroni au fromage
Cals | Cal. : 380 / 760



Grill/Sur le gril

Burger | Hamburger -  4 oz  |  6 oz
Cals | Cal. : 380 | 470

+ Real Cheese | Vrai fromage
   Cals | Cal. : 100

+ Bacon | Bacon
   Cals | Cal. : 90

Chicken Fingers & Fries
Doigts de poulet et frites
Cals | Cal. : 820

Fish & Chips | Poisson et frites
Cals | Cal. : 820

Hot Sausage (Pork) | Saucisse épicée (porc)
Cals | Cal. : 470

Hot Dog (Beef) | Hot dog (du bœuf)
Cals | Cal. : 270

625 | 825

+125

+125

995

995

525

425

Fries | Frites
Cals | Cal. : 460

Poutine | Poutine
Cals | Cal. : 690

Onion Rings | Rondelles d’oignon
Cals | Cal. : 260

Sides | Les plats d’accompagnement

425

675

525

Taxes extra | Taxes en sus

Adults and youth (ages 13 and older) need an average of
2,000 calories a day, and children (ages 4 to 12) need an average
of 1,500 calories a day. However, individual needs vary.

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne,
de 2 000 calories par jour et les enfants (4 à 12 ans) ont besoin,
en moyenne, de 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins 
individuels varient.



Hot Deli Sandwiches
Les sandwichs chauds

Corned Beef | Bœuf salé

Smoked Meat | Smoked meat

Roast Brisket of Beef | Poitrine de bœuf rôti

Taxes extra | Taxes en sus

Adults and youth (ages 13 and older) need an average of
2,000 calories a day, and children (ages 4 to 12) need an
average of 1,500 calories a day. However, individual needs vary.

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne,
de 2 000 calories par jour et les enfants (4 à 12 ans) ont besoin,
en moyenne, de 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins
individuels varient.

995
Cals | Cal.

390

360

490



Salads/Les salades

Mixing encouraged | Mélangez vos salades

Add Protien | Ajoutez des protéines
Cals | Cal. : 45-90

Taxes extra | Taxes en sus

750 250

Adults and youth (ages 13 and older) need an average of
2,000 calories a day, and children (ages 4 to 12) need an
average of 1,500 calories a day. However, individual needs vary.

Les adultes et les jeunes (13 ans et plus) ont besoin, en moyenne,
de 2 000 calories par jour et les enfants (4 à 12 ans) ont besoin,
en moyenne, de 1 500 calories par jour. Cependant, les besoins
individuels varient.

Garden | Salade jardinière

Caesar | Salade César

Greek | Salade grecque

California | Salade californienne

170

310

380

320

Cals | Cal.


